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Liebe Leserinnen und Leser,

in unserer Welt des Überflusses einerseits und der stetig auf Einsparungen drängenden Massen – und Billigmedizin ande-
rerseits stellen Qualität und optimierte Operations- und Behandlungsmethoden entscheidende Faktoren für Zufriedenheit
und positive Erlebnisse dar.

Ich verbinde meinen Namen mit der Vorstellung und Anwendung höchster Qualität und anspruchsvoller Behandlung.

Operation und Behandlung sollen Sie so wenig wie möglich belasten, Ihnen Freude bereiten und positive Erlebnisse ver-
mitteln. Eine erfolgreich abgeschlossene, plastisch – chirurgische oder ästhetische Operation steht für ein neues, besseres
Lebensgefühl.

Die Zufriedenheit meiner Patienten ist in allem, was ich tue, die Leitlinie meines ärztlichen Handelns.

Hierfür steht ebenso mein Team, das sich durch Fachkompetenz und herzliche Freundlichkeit auszeichnet.

Ihr

Dr. med. Roman Fenkl
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In der Plastischen Chirurgie gibt es sehr viele Operationen, die ohne Belastung ambulant in örtlicher Betäubung – und bei
Bedarf oder auf Wunsch zusätzlich in Dämmerschlaf – durchgeführt werden können, auch bei Kindern.

Dazu gehören z. B. die Augenlidstraffungen, Ohrenkorrekturen und Eigenfett – Transplantationen im Gesicht, aber auch
kleine und große Fettgewebs – Absaugungen, wiederherstellende Operationen, Korrekturen des Genitale und vieles mehr.
All diese Operationen führen wir in unserem der Praxis angegliederten, ambulanten Operationszentrum durch.

Eine gründliche Überwachung nach der Operation und 24-Stunden-Rufbereitschaft geben Patient und Arzt die notwen-
dige Sicherheit rund um die Uhr.

Operation in Narkose – „entspannt schlafen“

Größere Operationen in Narkose erfordern einen meist kurzfristigen, stationären Aufenthalt. In meinem Belegkranken-
haus, dem Marienhospital Darmstadt, wird in angenehmer Atmosphäre für alle Patienten bestens gesorgt.

Freundlichkeit und Diskretion

Die wesentlichen Prinzipien unserer Praxis sind es, unsere Patienten mit Freundlichkeit, Entgegenkommen und höchster
Diskretion zu behandeln. Optimale und individuelle Betreuung mit viel Zeit für den Einzelnen bedeuten auch eine be-
wusste Abkehr von der gegenwärtigen „Massen – Medizin“.

Ständige Qualitätskontrollen und ein Qualitätsmanagement innerhalb der Praxis ebenso wie meine regelmäßigen Weiter-
bildungen auf nationaler und internationaler Ebene ermöglichen es mir, Ihnen den neuesten Stand an Behandlungsalter-
nativen aufzuzeigen.

In ausführlichen Beratungsgesprächen, in denen Sie zahlreiche Beispielbilder zum Operationsverfahren und den Ergebnis-
sen sehen können, erfahren Sie alles Wichtige zu Ihrem gewünschten Eingriff.

Klasse statt Masse!

In einer Zeit, in der die Medizin zunehmend zu einer Art „Bahnhofsmedizin“ zwangsdegradiert wird, der Patient kaum
noch Gesprächszeit mit seinem Arzt erhält, wollen wir den Gegenpol setzen, zuhören, erfahren und so gemeinsam mit un-
seren Patienten das bestmögliche Behandlungsergebnis erzielen.
Dies bedeutet auch, dass keine einzige Operation unter Zeitdruck stattfindet. Geduldiges, aber gezieltes und überlegtes
Operieren heißt mehr Gewebeschonung, weniger Schmerz, weniger Narben, weniger Infektionen, weniger Nachkorrektu-
ren und mehr Zufriedenheit.

Das Operationsspektrum

Unser heutiges Zeitalter eröffnet schier unbegrenzte Möglichkeiten der Medizin. Hier gilt es, sich als Arzt zu beschränken.

Nicht mehr alles zu tun, was man kann, dafür das um so mehr, was man sehr gut kann. Dies ist Grundprinzip meines Be-
handlungsspektrums.

Es enthält nicht nur ästhetische Eingriffe, die alleine der Verbesserung des Äußeren dienen. Vielmehr ist mir wichtig, auch
hochspezialisierte Behandlungsgebiete der Kassenmedizin zu offerieren.
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Hierzu gehören z.B. Krebserkrankungen im Gesicht, am Körper, der Brust. Auf eine gute, kollegiale Zusammenarbeit mit
Fachärzten anderer medizinischer Disziplinen lege ich besonderen Wert. Dies sichert dem gemeinsamen Patienten die op-
timale Behandlungsstrategie. Nicht konkurrierend, sondern ergänzend.

Brustchirurgie

- Brustchirurgie bei der Frau: Brustverkleinerung und Bruststraffung 
mit „innerem BH aus Eigengewebe“, Brustvergrößerung
-  Brustchirurgie beim Mann: Narbenfreie Verkleinerung der männlichen, vergrößerten Brust („Gynäkomastie“)
- Brustkrebschirurgie: Narbenarme Operation von Geschwülsten der Brust 
(in Zusammenarbeit mit Frauenärzten), Brustwiederaufbau nach Krebsoperation

Narben – Chirurgie

- Narbenkorrekturen / Narbenbehandlung nach modernsten Gesichtspunkten

Plastische Chirurgie des Rumpfes, der Beine, der Arme

- Die „sanfte“ Fettgewebsabsaugung von Hals, Rumpf, Armen und Beinen mit modernen Verfahren 
zur narbenfreien „inneren“ Hautstraffung („skin shrinking“)
- Bauchdeckenstraffungen (narbenarm)
- Entfernung / Korrektur von „Schwangerschaftsstreifen“
- Operative und nichtoperative Behandlung der übermäßigen Schweißneigung (z.B. Achselhöhlen)

Genital – Eingriffe

Korrekturen der Genitalien bei:
- Kind (Umschneidung)
- Mann (Umschneidung, Verlängerung)
- Frau (Schamlippen – Verkleinerung)

Gesichts – und Kopfchirurgie

- Ästhetische Gesichtschirurgie: Moderne Techniken des Face- und Halslifting 
einschließlich der Eigenfettbehandlung („Lipostructure“)
- Augenlidstraffungen aller Schwierigkeitsgrade
- Ohrenkorrekturen bei Kindern und Erwachsenen (z.B. „abstehende Ohren“)
- Alle Arten der Hautverbesserung des Gesichts und des Körpers: Peelings, Dermabrasio, Aknenarben - Behandlung
- Beseitigung von Pigmentstörungen, Behandlung der „Raucherhaut“
- Faltenbehandlungen und Hautstraffungen: BOTOX, Faltenunterspritzung, Liplifting
- Eigenfettbehandlung („Lipostructure“)
- Nasenkorrekturen: Korrekturen der äußeren und inneren Nase
- Narbenarme Entfernung von Hautgeschwülsten im Gesicht und am Körper
- Wiederherstellende und Krebschirurgie im Gesicht und an der Körperoberfläche
- Notfall – Eingriffe bei frischen Verletzungen des Gesichts und der Nase
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Plastisch – chirurgische Beratungen
- Prophylaktische Beratung von Schwangeren zur Vermeidung von Schwangerschaftsstreifen und 
anderweitigen Schwangerschaftsproblemen wie Stillen und Gewichtszunahme 
(in Zusammenarbeit mit den Frauenärzten)
- Beratung nach missglückten, ästhetischen oder chirurgischen Eingriffen über operative Korrekturmöglichkeiten

“Vor die Therapie haben die Götter den Schweiß der Untersuchung gesetzt”

Das heißt: Keine vernünftige Diagnose, keine vernünftige Behandlung ohne eine ordentliche körperliche Untersuchung.
Erst dann kann entschieden werden, was machbar ist, was Sinn macht. Hierzu möchte ich Sie gerne in meine Praxis einla-
den. In angenehmem Rahmen wird dann Ihr Anliegen ausführlich besprochen und ein Behandlungsvorschlag gemacht.
Völlig unverbindlich.

Vereinbaren Sie hierfür bitte telefonisch einen Termin.
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Das Marienhospital in Darmstadt

Das Marienhospital verbindet ein klassisch – angenehmes und menschliches Ambiente mit der Ausstattung eines moder-
nen Krankenhauses. Engagierte Ärzte und Pflegepersonal ermöglichen eine Behandlung der Patienten auf dem modern-
sten Stand. Meine täglichen Visiten bieten für Sie viel Gelegenheit zur Beratung und geben Ihnen Sicherheit. Zusätzlich
besteht ein ärztlicher

Bereitschaftsdienst rund um die Uhr.

Die liebliche Parklandschaft um das Haus verleitet vor allem an warmen Tagen, das Bett nicht zu streng zu hüten. Das
„Café am Forellenteich“ eröffnet Ihnen angenehme, gastronomische Akzente und Geselligkeit.

Lebenslauf Dr. med. Roman Fenkl

- Studium an der Johann Wolfgang Goethe – Universität Frankfurt und 
Abschluss 1986 mit Approbation und Promotion („magna cum laude“)

- Weiterbildung zum Facharzt für Chirurgie an mehreren deutschen Kliniken, unter anderem an der 
Philipps – Universität Marburg mit wissenschaftlicher Tätigkeit. Facharztprüfung für Chirurgie 1994 in München

- Plastisch – chirurgische Ausbildung im Markus – Krankenhaus Frankfurt unter Priv. - Doz. Dr. Exner

- Facharztprüfung für Plastische Chirurgie 1998 in Frankfurt, 
danach Kliniktätigkeit als Oberarzt in der Plastischen Chirurgie

- Seit 1998 ordentliches Mitglied der Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen, VDPC* / 
seit 2005 „Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Ästhetischen Chirurgen“

- Im Mai 2000 Eröffnung der Praxis für Plastische Chirurgie mit angeschlossenem, ambulanten Operationszentrum 
in Griesheim bei Darmstadt. Aufnahme der belegärztlichen Tätigkeit am Marienhospital Darmstadt
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Mitglied der Deutschen Gesellschaft 
der Plastischen, Rekonstruktiven und Ästhetischen Chirurgen

(Vormals Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen, VDPC)


